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ABSTRAK 

Sesungguhnya syariat Islam sangat memperhatikan pendidikan umatnya, pendidikan Islam memiliki 

tujuan-tujuan yang banyak dan diantara tujuan terpentingnya adalah memperbaiki jiwa, agar 

ummatnnya tumbuh dengan dan berkembang dengan baik lahir dan batin. Dan sebab-sebab yang 

membantu merealisasikan tujuan tersebut sangat banyak diantaranya adalah pertama, memohon 

kepada Allah taʿālā taufik untuk memperbaiki jiwa, kedua menanamkan aqidah yang benar pada 

jiwa pesertadidik dalam hal keimanan kepada Allah beserta nama-nama-Nya, sifat-sifat-Nya, 

rasa takut, merasa diawasi Allah, mengenal jiwa-jiwa yang disebutkan dalam Al-Qur’an, dan 

mengajarkan kepada peserta didik metode mempelajari agama Islam yang benar diatas Al-

Qur’an dan Al-Hadis  sesuai pemahaman para pendahulu agama ini dari kalangan para sahabat, 

al-tābʿīn dan orang orang yang mengikuti mereka dengan baik. Menjadikan peserta didik 

memiliki dan tebiasa dengan akhlak yang baik dan kebiasan-kebiasan yang baik dengan 

nasehat dan sauri tauladan yang baik. 

 الملخص 

تربية   الشريعة الإسلامية حريصة على  أهداف متعددة  إن  الناشئ حتَّ  الأمة ولها  الأمة من أهمها إصلاح نفس  نشأت 

التوفيق  النفس  كثيرة، منها:  سؤال الله تعالَ  نَةُ على إصلاح  ال مُعِي ْ الظاهر والباطن، والأسبابُ  وترعرعت على صلاح 

لإصلاح النفس، وترسيخ العقيدة الصحيحة فِ نفس الناشئ من الإي مان بالله وبأسائه وصفاته، والْوف والْشية، ومراقبة 

النفوس التَّ ذكرها القرآن الكريم، وتعليم الناشئ منهج الإسلام الصحيح الم بنِ على الكتاب والسنة    الله، والتعرف على أنواع 

على فهم سلف الأمة من الصحابة والتابعين ومن تبعهم بإحسان، وتحلية الناشئ وتعويده الأخلاق الكريمة والعادات الحسنة  

 الشريفة بالموعظة الحسنة والقدوة الصالحة 

كلمات الأساسيات: أهداف، التربية، إصلاح الن 
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  المقدمة

وتنشئة الأجيال، وتكوين الأمم، وبناء الحضارات، وإرساء إن الإسلام جاء ب منهاجٍ شامِل قوي م في تربية النُّفوس  

د قواعد المجد والمدنياة... وما ذاك إلا لتحويل الإنسانياة التائهة من ظلُُمات الشِ رك والْهالة والضلال والفَوْضى إلَ نور التوحي 

 1. والعلم والهدى والاستقرار

وقبل الزواج اهتماما بالغا لا ي ماثله أي دين آخر وتعاليم أخرى. لقد اهتم الإسلام بتربية الأولاد من أول وهلة، بل  

قد أرشد رجالَ هذه الأمة بالزواج بالمرأة الصالحة الطيبة، ذات الدين والأخلاق. عَنْ أَبِ   - صلى الله عليه وسلم-فالرسول 

عَنْهُ - هُرَيْ رةََ    ُ النابيِ   -رَضِيَ اللَّا عَلَيْهِ وَسَ -، عَنِ  لِمَالِهاَ وَلِحَسَبِهَا وَجَماَلِهاَ وَلِدِينِهَا،   - لامَ صَلاى اللهُ  قاَلَ: "تُ نْكَحُ الْ مَرْأةَُ لِأَرْبَعٍ: 

ينِ، تَربَِتْ يَدَاكَ   2فاَظْفَرْ بِذَاتِ الدِ 

م إذا كان أولياء البنات وأرشدهم أن يزوجوا من جاء يخاطب من بناته  -صَلاى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلامَ -ووَجاهَ نبي الإسلام 

ُ عَلَيْهِ وَسَلامَ -صالحا ذا دِيْنٍ وَخُلُقٍ، فَ عَنْ أَبِ حَاتِ مٍ الْمُزَنيِ  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّاِ   : »إِذَا جَاءكَُمْ مَنْ تَ رْضَوْنَ دِيْ نَهُ -صَلاى اللَّا

نَةٌ في اْلَأرْضِ    3.  وَفَسَادٌ وَخُلُقَهُ فأَنَْكِحُوْهُ، إِلاا تَ فْعَلُوْا تَكُنْ فِت ْ

ثاَتُ للِْخَبِيثِيَن وَالْْبَِيثوُنَ للِْخَبِيثاَتِ وَالطايِ باتُ للِطايِ بِيَن وَالطايِ بُونَ   للِطايِ باتِ أوُلئِكَ مُبَْاؤُنَ مِ ماا يَ قُولُونَ وقال الله تعالَ: }الْْبَِي ْ

ي والإرشاد النبوي إلا للحصول على كمال الناشئين والأولاد وصلاحهم وما هذا التوجيه الإله  4( 26لَهمُْ مَغْفِرةٌَ وَرزِْقٌ كَرِيٌم )

 .فِ المستقبل القريب الذي هو الحياة الدنيوية والبعيد الذي هو الحياة الأخروية الدائمة

 

 
1 https://www.alukah.net/sharia di akses pada 25 Agustus 2021. 

صحيح    -م حمد بن إساعيل البخاري الْعفي، الْامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه وأيَمه 2
. ومسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري،  المسند 7ص.    7ه (، ج.  1422عة: الأولَ،  ، )دار طوق النجاة، الطب- البخاري

، )بيروت: دار إحياء التراث العربِ، بدون  - صحيح مسلم  -الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلَ رسول الله صلى الله عليه وسلم
 . 1086ص.  2ذكر سنة الطبع(، ج.  

 
وْرة بن موسى بن الضحاك، الترمذي، أبو عيسى،  سنن الترمذي، )بيروت: دار الغرب الإسلامي، الطبع سنة  م حمد بن عيسى بن سَ  3

 . 323ص.   3م( ج.  1998
 . 26سورة النور:  4

https://www.alukah.net/sharia
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 نتائج البحث 

 :من أَهَمِ  أهدافِ التربيةِ الإسلاميةِ إِصْلَاحُ النَ فْسِ 

  :معاني كلمات الموضوع

  .التفضيل من م هُِم  أهََم  : اسم  

  .أهداف: جمع هدفٍ ب معنى مَطْلَب، غَرَضٌ يُ وَجاهُ إليه الْقَصدُ 

  5التربية فِ اللغة: إنشاءُ الشيءِ حالًا فحالًا إلَ حَدِ  التمام 

  6وقال البيضاوي: "الرب في الأصل بِعنى التربية وهي تبليغ الشيء إلَ كماله شيئًا فشيئًا.

  .يُصْلِحُ ب معنى: جعله صال حا نافعا-مَصْدَرُ أَصْلَحَ إصلاحٌ : 

  7النفس: ذاتُ الشيء وعينُه، يُ قَال جَاءَ هُوَ نفَسه أوَ بنَِفسِهِ. 

 من أهداف التربية الإسلامية 

إن الشريعة الإسلامية حريصة على تربية الأطفال والشباب وقد وجهت جل اهتمامها إلَ بناء شخصية صالحة 

وباطنة بناءً سليما حافظا وصائنا لهم من أنواع الان حرافات وشتَّ أن ماط العقد والأمراض النفسية الْطيرة والعادات ظاهرة 

السيئة والقبيحة. فركزت معالَ التربية الإسلامية فِ إصلاحهم بترسيخ أمور لا بد منه لينموا وينشأوا عليها وهي من أهداف 

  :، وهيالتربية الإسلامية الشاملة الكاملة

 
،  عبد الْالق ثروت  38، عالَ الكتب )القاهرةالمناوي، مُمد عبد الرؤوف، التوقيف على مهمات التعاريف، تحقيق مُمد رضوان الداية،  5

 .95 ص. باب التاء، فصل الراء،  ( م1990-ه 1410الطبعة: الأولَ، 
،  دار إحياء التراث العربِ، )بيروت:  يل وأسرار التأويلأنوار التنز ،  ناصر الدين أبو سعيد  عبد الله بن عمر بن مُمد الشيرازيالبيضاوي،  6

 . 28، ص 1(، ج  ه  1418 -الطبعة: الأولَ  
،  دار إحياء التراث العربِ، )بيروت:  أنوار التنزيل وأسرار التأويل،  ناصر الدين أبو سعيد  عبد الله بن عمر بن مُمد الشيرازيالبيضاوي،  7

 . 28، ص 1(، ج  ه  1418 -الطبعة: الأولَ  
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وإنزال الكتب السماوية، قال   - عليهم السلام-ترسيخ عقيدة التوحيد التي هي غاية خلق الثقلين وإرسال الرسل   -1

رْكَ لَظلُْمٌ عَظِيمٌ  الله ، وقال  8({  13 ) الله تعالَ: }وَإِذْ قالَ لقُْمانُ لابنِْهِ وَهُوَ يعَِظهُُ يََ بُنَِا لَا تُشْركِْ بِاللَّاِ إِنا الشِ 

تعالَ: }وَلَقَدْ بَ عَثْ نَا في كُلِ  أمُاةٍ رَسُولًا أَنِ اعْبُدُوا اللَّاَ وَاجْتَنِبُوا الطااغُوتَ{ 
، وقال الله تعالَ: }وَاسْأَلْ مَنْ أرَْسَلْنَا   9

 )4510مِنْ قَ بْلِكَ مِنْ رُسُلِنَا أَجَعَلْنَا مِنْ دُونِ الراحَْْنِ آلِهةًَ يُ عْبَدُونَ )

الواجب الأساسي  والهدف الأسي، قال  -العبودية لله وحده -لعبودية لله وحده لا شريك له، وهي أي  تحقيق ا -2

.  وقال رسول 11({21الله تعالَ: }يََأيَ ُّهَا النااسُ اعْبُدُوا رَباكُمُ الاذِي خَلَقَكُمْ وَالاذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لعََلاكُمْ تَ ت اقُونَ ) 

ُ -الله  إلَ اليمن داعيا إلَ الله: "إِناكَ تَأْتِ قَ وْمًا مِنْ أهَْلِ  - رضي الله عنه-لما أرسل مُعَاذًا   - عَلَيْهِ وَسَلامَ صَلاى اللَّا

 قال الله تعالَ عن وصية لقمان لابنه: }يََ بُنَِا  12الْكِتَابِ، فاَدْعُهُمْ إِلََ شَهَادَةِ أَنا لَا إلِهََ إِلاا اللهُ وَأَني ِ رَسُولُ الله.

رْكَ لَظلُْمٌ عَظِيمٌ{   13لَا تُشْركِْ بِاللَّاِ إِنا الشِ 

تعليم الْيل والناشئين الْشية والْوف من الله ومراقبته فِ السر والعلن، والذي يدل على ذلك؛ ما وصى به لقمان  -3

ا إِنْ تَكُ مِثْقالَ حَ  باةٍ مِنْ خَرْدَلٍ فَ تَكُنْ في صَخْرةٍَ أوَْ الحكيم ابنه كما قال الله تعالَ عن عبده لقمان: }يََ بُنَِا إِنَّا

ُ إِنا اللَّاَ لَطِيفٌ خَبِيٌر ) ُ عَلَيْهِ -وما أرشده رسول الله    14({.  16في الساماواتِ أوَْ في الْأَرْضِ يََْتِ بِْاَ اللَّا صَلاى اللَّا

 غُلَامُ إِني ِ أعَُلِ مُكَ كَلِمَاتٍ، احْفَظِ اللَّاَ حيث قال له: "يََ   -رضي الله عنه- ابنَ عمه عبد الله ابن عباس    -وَسَلامَ 

 .   15يََْفَظْكَ، احْفَظِ اللَّاَ تَِدْهُ تَُاهَكَ، إِذَا سَألَْتَ فاَسْأَلِ اللَّاَ، وَإِذَا اسْتَ عَنْتَ فاَسْتَعِنْ بِاللَّاِ

 
 . 13سورة لقمان:  ،القرآن  8
 . 36القرآن، سورة النحل:  9

 .  45القرآن، سورة الزخرف:  10
 . 21القرآن، سورة البقرة:  11
مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري،  المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلَ رسول الله صلى الله عليه   12

 . 19ص.  1، )بيروت: دار إحياء التراث العربِ، بدون ذكر سنة الطبع(، ج. - صحيح مسلم  -وسلم
 . 13القرآن، سورة لقمان:  13
 . 16القرآن، سورة لقمان:  14
حمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى بن الضحاك، الترمذي، أبو عيسى،  سنن الترمذي، )بيروت: دار الغرب الإسلامي، الطبع سنة  م  15

 . 667ص.   4م( ج.  1998
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ال -4 الناشئ حتَّ نشأ وترعرع على صلاح  التربية الإسلامية، إصلاح نفس  ظاهر والباطن، قال الله من أهداف 

لُو عَلَيْهِمْ آيََتهِِ   ُ عَلَى الْمُؤْمِنِيَن إِذْ بَ عَثَ فِيهِمْ رَسُولًا مِنْ أنَْ فُسِهِمْ يَ ت ْ يهِمْ وَيُ عَلِ مُهُمُ الْكِتَابَ تعالَ: }لقََدْ مَنا اللَّا وَيُ زكَِ 

 16(. 416وَالحِْكْمَةَ وَإِنْ كَانوُا مِنْ قَ بْلُ لفَِي ضَلَالٍ مُبِيٍن ) 

 

 من وسائل إصلاح نفس الناشئ ظاهرا وباطنا 

لا شك فِ أن النفس لها تأثير كبير على حياة الإنسان، لذا عنِ الإسلام بتربيتها وإصلاحها منذ أن كانت فِ 

مرضاته بطن أمها. واتفق السلف على أنَّا قد تكون قاطعة حاجزة بين القلب وبين الوصول إلَ الله، وأنَّا لا تصل إلَ  

 17والنجاة يوم القيامة إلا بعد تهذيبها والسيطرة عليها، قال الله تعالَ: }قَدْ أفَْ لَحَ مَنْ زكَااها*وَقَدْ خابَ مَنْ دَسااها 

نَةُ على إصلاح النفس  كثيرة، منها    :والأسبابُ ال مُعِي ْ

  سؤال الله تعالَ التوفيق لإصلاح النفس، فإن العبد لا يقدر -1

فسه أو إصلاح غيره إلا إذا وفقه الله لذلك، قال الله تعالَ عن عبده ورسوله شعيب على إصلاح ن 

  18{. : }إِنْ أرُيِدُ إِلاا الْإِصْلَاحَ مَا اسْتَطعَْتُ وَمَا تَ وْفِيقِي إِلاا بِاللَّاِ عَلَيْهِ تَ وكَالْتُ وَإِليَْهِ أنُيِبُ -عليه السلام -

   :يصلح نفسه أو غيرهفِ الْية الكريمة بيان لمن أراد أن  

 .وجود العزيمة وهي الإرادة القوية من العبد لإصلاح نفسه وغيره -

  .القيام ب محاولة النفس على إصلاحها بقدر الاستطاعة -

  .سؤال التوفيق من الله تعالَ فإنه هو ال موفق لكل خير -

  .التوكل والإنابة إلَ الله بعد الأخذ بجميع الأسباب -

 
 . 21القرآن، سورة البقرة:  16
 . 10-9الشمس:  القرآن، سورة 17
 .  88القرآن سورة هود:  18
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الصحيحة فِ نفس الناشئ من الإي مان بالله وبأسائه وصفاته، والْوف والْشية، ومراقبة الله ترسيخ العقيدة   -2

مُيط بكل شيئ لا تخفى منه خافية ولا يخفى عليه شيئ، قال الله تعالَ: }إِنا   - جل جلاله - وأن علمه  

 19.   }اللَّاَ لَا يَخْفَى عَلَيْهِ شَيْءٌ في الْأَرْضِ وَلَا في السامَاءِ 

التعرف على أنواع النفوس التَّ ذكرها القرآن الكريم ليسهل على كل مصلح إصلاح الناشئ، وهي ثلاثة  -3

  :أنواع

 إِنا النفس الأمارة بالسوء، قال الله تعالَ: }وَمَا أبَُ ر ئُِ نَ فْسِي إِنا الن افْسَ لَأَماارةٌَ بِالسُّوءِ إِلاا مَا رَحِمَ رَبِِ   -

 20رَبِِ  غَفُورٌ رَحِيمٌ{

 21النفس اللوامة، قال  الله تعالَ: }وَلا أقُْسِمُ بِالن افْسِ اللاواامَةِ{ -

( ارْجِعِي إِلَ رَبِ كِ راضِيَةً مَرْضِياةً 27النفس ال مطمئنة، قال الله تعالَ: }يََ أيَ اتُ هَا الن افْسُ الْمُطْمَئِناةُ ) -

(28 })22 

على   -4 الم بنِ  الصحيح  الإسلام  منهج  الناشئ  الصحابة تعليم  من  الأمة  فهم سلف  على  والسنة  الكتاب 

والتابعين ومن تبعهم بإحسان. فإن اهتمام هذا المنهج السليم بإصلاح النفس وتزكيتها عظيم، واعتناؤه ب ها 

نْصَارِ كبير، وأثره ظاهر واضح جلي عبْ التاريخ. قال الله تعالَ: }وَالساابقُِونَ الْأَوالُونَ مِنَ الْمُهَاجِريِنَ وَالْأَ 

هُمْ وَرَضُوا عَنْهُ وَأعََدا لَهمُْ جَنااتٍ تَْريِ تَحْتَ هَا الْأَ  ُ عَن ْ نَّْاَرُ خَالِدِينَ فِيهَا أبََدًا وَالاذِينَ ات ابَ عُوهُمْ بإِِحْسَانٍ رَضِيَ اللَّا

 23 }ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ 

 
 . 4القرآن، سورة آل عمران:  19

 
 .  53يوسف:  قرآن، سورةلا 20
 . 2القرآن، سورة القيامة:  21
 28-27: فجرالقرآن، سورة ال  22
 . 100القرآن، سورة التوبة:  23
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الحسنة الشريفة بالموعظة الحسنة والقدوة الصالحة، قال الله تحلية الناشئ وتعويده الأخلاق الكريمة والعادات   -5

وَالْمُنْكَرِ  الْفَحْشَاءِ  وَيَ ن ْهَى عَنِ  الْقُرْبََ  وَإِيتَاءِ ذِي  حْسَانِ  وَالْإِ بِالْعَدْلِ  يعَِظُكُمْ   تعالَ: }إِنا اللَّاَ يََْمُرُ  وَالْبَ غْيِ 

 24لعََلاكُمْ تَذكَارُون

ي ُ  }الاذِينَ  تعالَ:  يَُِبُّ وقال   ُ وَاللَّا النااسِ  عَنِ  وَالْعَافِيَن  الْغَيْظَ  وَالْكَاظِمِيَن  وَالضارااءِ  السارااءِ  في  نْفِقُونَ 

 25الْمُحْسِنِيَن{

النبي الكريم   -6 وتدريبهم القيام بأخلاقه الكريمة   - صلوات الله وسلامه عليه-تعليم الناشئ سيرة خير البْية 

، قال الله تعالَ: }لقََدْ كانَ لَكُمْ -صلى الله عليه وسلم-الطفولة حتَّ يتأدبوا ويتأسوا به الفاضلة منذ سن 

وقال الله تعالَ: }وَإِناكَ    26في رَسُولِ اللَّاِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كانَ يَ رْجُوا اللَّاَ وَالْيَ وْمَ الْْخِرَ وَذكََرَ اللَّاَ كَثِيراً{.

 27.}لعََلى خُلُقٍ عَظِيمٍ 

تعليم الناشئ العلوم الشرعية تدرجا وتدريَيا حتَّ ينشأ ويكبْ على العلم والتقوى. قال تعالَ: }وَات اقُوا اللَّاَ  -7

ُ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ ) ُ وَاللَّا   28({. 282وَيُ عَلِ مُكُمُ اللَّا

 

 الخلاصة 

الأمة وإصلاحهم، ومن الأهداف؛ ترسيخ عقيدة إن التربية الإسلامية تهدف أهدافا نبيلة لبناء الناشئين من هذه  

التوحيد، تحقيق العبودية لله وحده لا شريك له، تعليم الْيل والناشئين الْشية والْوف من الله ومراقبته فِ السر والعلن، من 

نَةُ على أهداف التربية الإسلامية، إصلاح نفس الناشئ حتَّ نشأ وترعرع على صلاح الظاهر والباطن، والأسبابُ ال مُعِ  ي ْ

 
 . 90القرآن، سورة النحل:  24
 . 134القرآن، سورة آل عمران:  25
 . 21القرآن، سورة الأحزاب:  26
 . 4القرآن، سورة القلم:  27
 . 282القرآن، سورة البقرة:   28
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إصلاح النفس  كثيرة، منها:  سؤال الله تعالَ التوفيق لإصلاح النفس، وترسيخ العقيدة الصحيحة فِ نفس الناشئ من 

الإي مان بالله وبأسائه وصفاته، والْوف والْشية، ومراقبة الله، والتعرف على أنواع النفوس التَّ ذكرها القرآن الكريم، وتعليم 

الصحيح الم بنِ على الكتاب والسنة على فهم سلف الأمة من الصحابة والتابعين ومن تبعهم بإحسان،   الناشئ منهج الإسلام 

وتحلية الناشئ وتعويده الأخلاق الكريمة والعادات الحسنة الشريفة بالموعظة الحسنة والقدوة الصالحة، وتعليم الناشئ سيرة 

دريبهم القيام بأخلاقه الكريمة الفاضلة، تعليم الناشئ العلوم الشرعية وت - صلوات الله وسلامه عليه-خير البْية النبي الكريم  

 تدرجا وتدريَيا حتَّ ينشأ ويكبْ على العلم والتقوى. 

 

 المراجع

م حمد بن إساعيل البخاري ، الْامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم وسننه   ، الْعفي

 ه ( 1422دار طوق النجاة، الطبعة: الأولَ، ، ) -صحيح البخاري   - وأيَمه

ومسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري ،  المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلَ رسول الله    ،النيسابوري

 ، )بيروت: دار إحياء التراث العربِ، بدون ذكر سنة الطبع(-صحيح مسلم  - صلى الله عليه وسلم

م حمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى بن ، الترمذي، أبو عيسى،  سنن الترمذي، )بيروت: دار الغرب ،  الضحاك

 .   3م( ج.    1998الإسلامي، الطبع سنة 
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